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___________________________________________________________________________________________

Wettkampfvorbereitung Tageswettkampf ______________________

Das Wichtigste zum Wettkampf
· Zeiten
Anmelden:		Briefing:		Start:		letzte Zielankunft:

· Hauptaufgabe, Eckdaten des Reglements


· Gelände, Fluggebiet (Schlüsselstellen, Gefahren auf Swisstopo, Googlemaps und XContest konsultieren)



· Telefonnummer Wettkampfleiter und Notfallnummern einspeichern
Meteo und Bedingungen
· Höhenwind (Stärke und Richtung, Tagesmaxima)
Boden		800m Grund		1500m		2000m		3000m		4000m

· Thermik: Was kann ich erwarten? Falls ja, ab wann und wo zuerst?


· Bewölkung und Sicht

· Gefahren? Was ändert sich im Tagesverlauf?


Material (siehe Checkliste)
· Schirm, Gurtzeug, Notschirm, Rucksack, Instrumente


· Bekleidung, Reservekleider


· Trinken und Verpflegung (Was und wieviel)


Tagesplan

Aufstehen:	Essen (was):			Anreise:	to do bis zum Start:
Trainingsplan für die letzten Tage
· Genügend Erholung und Regeneration, Essen und Trinken, kurze, intensive Trainings
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