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Der Stoff, aus dem die Traume sind

Ein Luzerner macht schweiz-
weit Schlagzeilen mit einem
Weltrekord: Philipp Steinger ist
mit seinem Gleitschirm iiber
300 km weit geflogen.

Luzern Philipp Steinger hat die
Strecke von Zermatt nach Flims
(300 km) mit dem Gleitschirm zu-
riickgelegt und damit, nun offiziell
anerkannt, den Weltrekord gebro-
chen.

Sie waren fiir Ihren Rekord zehn
Stunden in der Luft - das klingt
ziemlich extrem. Was hat Sie zu
diesem Erfolg angetrieben?

Ja, etwas angefressen sollte man
schon sein, um eine solche Leis-
tung zu erbringen. Mich fasziniert
die lautlose, emissionsfreie Fliege-
rei schon mein halbes Leben. Ich
habe gelernt schneller, weiter und
langer zu fliegen. Ich will Grenzen
ausloten, ohne dabei iiber mein Li-
mit zu gehen.

Was bedeutet Thnen der Weltre-
kord?

Ich bin schon ein wenig stolz da-
rauf, der zweite Schweizer zu sein,
welcher die magische Distanz von
300 Kilometern in der Schweiz ge-
schafft hat. Dass ich dank guter
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Flugvorbereitung gleich zwei Flie-
gen mit einer Klatsche geschlagen
habe - nimlich den Weltrekordflug
und den 300-Kilometerflug - das
freute mich natiirlich sehr.

Wie anstrengend ist Gleitschirm-
fliegen?

Korperlich ist es nicht anstrengend.
Ausser man lauft vor dem Start mit
der Ausriistung den Berg hoch.
Wihrend eines langen Fluges wer-
den vor allem die Arme und Hénde
belastet. Man muss sich vorstellen,
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Angefressen, ja. Abgehoben, nein. Philipp Steinger fliegt zwar gerne
rekordverdachtig, aber ist durchaus auf dem Boden geblieben.

Felix Woik

dass der Gleitschirm im Gegensatz
zu einem Flachenflugzeug keine
starre Fliche hat. Unsere Fldche ist
mit Luft gefiillt, also weich. Das
heisst, der Pilot muss im Flug stdn-
dig iiber die Steuerleinen den Gleit-
schirm in Schach halten und so ge-
schickt mit hantieren, dass die
Gleitschirmkalotte in Turbulenzen
nicht einklappt. Psychisch wird es
anspruchsoll, wenn viel Wind auf-
kommt, das kann unangenehm sein.
Als langsames Flugobjekt ist man
stirkerem Wind ausgesetzt. Ein 10-
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Stunden-Flug ist je nach Flugbe-
dingungen sehr anstrengend. Um
iiber eine so lange Zeit die volle Kon-
zentration zu erhalten, muss ich viel
trinken und essen. Auch das Prob-
lem mit dem Wasserlassen muss ge-
16st sein. Wir ménnlichen Langstre-
ckenflieger benutzen dafiir soge-
nannte Urinale, quasi Prédservative
mit einem Loch vorne. Vorne wird
ein Schlauch befestigt, welcher ins
Freie fithrt. Keine Angst, die Fliis-
sigkeit verdunstet, bis sie den Bo-
den erreicht. Zumindest glauben wir
das ...

Sie arbeiten nebenbei auch als
Gleitschirm Tandempilot. Welche
Menschen kommen zu IThnen?

Ich mache sehr wenige Passagier-
fliige. Am liebsten fliege ich mit Fa-
milienangehdrigen, Freunden oder
Bekannten. Dabei ist es mir eine rie-
sige Freude, meine Leidenschaft zu
teilen. Die Touristenfliegerei liegt
mir weniger am Herzen. Fiir meine
Passagiere braucht es Uberwin-
dung, das erste Mal abzuheben. Da-
bei wird viel Adrenalin ausgeschiit-
tet, was bei mir weniger der Fall ist.
Ich mag das Gefiihl des intensiven
HerzKklopfens weniger.

Was treibt Gleitschirmpiloten an?

Gleitschirmfliegen ist unglaublich
vielseitig. Es gibt Leute, die betrei-
ben Gleitschirmakrobatik und kén-
nen endlose Riickwirtssaltos flie-
gen. Andere bevorzugen es ruhiger
und fliegen nach einem stressigen
Arbeitstag in den Sonnenunter-
gang. Wieder andere bendtigen den
Gleitschirm zum Bergsteigen und
fliegen nach Erreichen des Gipfels
zuriick ins Tal.

Gibt es noch etwas, das Sie zum

Sport sagen oder empfehlen
mochten?

Gleitschirmfliegen ist Faszination
pur. Stellen Sie sich vor: Es gibt mitt-
lerweile Gleitschirmausriistungen
die wiegen mit Sitz, Notschirm und
Hauptschirm nur um die 6 kg! Das
heisst, ich kann mein Flugzeug in ei-
nem mittelgrossen Rucksack ver-
stauen, irgendwo hochwandern und
starten. Wenn ich méchte und es die
meteorologischen Bedingungen er-
lauben, kann ich den ganzen Tag
iiber 10 Stunden in der Luft ver-
bringen und dabei die ganze Schweiz
durchqueren. Der Gleitschirm ist
darum das mit Abstand leichteste
Hochleistungsflugzeug auf der Welt!
Fiir mich der Stoff, aus dem Trau-
me sind!

Die Fragen stellte: Simone Knittel
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