
Datum: 01.12.2016

Bödeli Info
3645 Gwatt (Thun)
033/ 336 55 55
www.weberverlag.ch

Medienart: Print
Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 16'700
Erscheinungsweise: monatlich

Themen-Nr.: 048.002
Abo-Nr.: 1077450
Seite: 10
Fläche: 95'669 mm²

Medienbeobachtung
Medienanalyse
Informationsmanagement
Sprachdienstleistungen

ARGUS der Presse AG
Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich
Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01
www.argus.ch

Argus Ref.: 63634292
Ausschnitt Seite: 1/3

Fit seit 20 Jahren - POWER PLAZA in Unterseen
Mit gezieltem Training zum Erfolg.

Faire Preise, abgestimmt auf individu-
elle Bedürfnisse kombiniert mit der
grösstmöglichen Flexibilität - so lautet
die Philosophie, die hinter dem Fit-
nessstudio POWER PLAZA in Unter-
seen steckt. Sei es die Philosophie, der
günstige Standort oder die modernen
Geräte, das Power Plaza läuft, im Ok-
tober 2016 nun schon seit 20 Jahren.

Vom Pionier zum Marktführer
Als Walter Egger 1996 das POWER PLAZA gründete, war
Fitness noch eher eine Randsportart. Doch systematisches
Kraft- und Ausdauertraining wurde immer gefragter, Fit-
nessstudios populärer und moderner. Mit diesem Boom liess
auch die Konkurrenz nicht auf sich warten. In Interlaken und
Umgebung wurden etliche Fitnessstudios eröffnet, die aber
über die Jahre nicht bestehen konnten oder immer wieder
den Besitzer wechselten. Viele Betreiber hofften auf den

Von links: Chrigel Maurer, vierfacher Sieger der Red Bull X-Alps, Nanda Walliser, amtierende Schweizermeisterin im
Gleitschirmfliegen und Walter Egger.
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schnellen Erfolg, der aber nicht einsetz-
te, weil es eben mehr braucht als nur
einen Raum voller Fitnessgeräte. Die
Vorteile lageb in seiner Pionierrolle und
wurde bestärkt durch seine Geschäfts-
philosophie. «Fachkompetenz, Sau-
berkeit, freundliches und kompetentes
Personal, diskrete Zurückhaltung und
Einfühlungsvermögen gegenüber dem
Gast sind die Grundlagen unseres Er-
folgs».

Kontinuität und Erfolg
Selbstverständlich sind Erfolg und Kon-
tinuität nicht, wenn man bedenkt, dass
gerade einmal 6,5% der Schweizer Be-
völkerung regelmässig Fitness betrei-
ben. Wenn dann auch noch sportliche
Freizeitaktivitäten wie Biken, Joggen,
Skifahren oder gar Gleitschirmfliegen
gleich vor der Haustüre locken, scheint
die Konkurrenz doch sehr gross. Das
Fitnessstudio hat seine Nische gefun-
den und auch sportliche Grössen wie
die beiden Gleitschirmpiloten Christian
«Chrigel» Maurer und Stefan Wyss trai-
nieren im POWER PLAZA, um sich fit
für die hohen Lüfte zu halten. Als Ber-
ner Oberländer schätzen der vierfacher
Sieger der Red Bull X-Alps (Maurer),
der amtierende Gleitschirm-Weltmeis-
ter (Wyss) und die Schweizermeisterin
im Gleitschirmfliegen, Nanda Walliser,
die praktische Trainingsmöglichkeit in
der Umgebung.

Der Kunde ist König
Für das Team steht die Betreuung und
Begleitung der Gäste im Zentrum.
Dafür sind das nötige Feingefühl und
gute Menschenkenntnisse zwingend.
Den Mitarbeitern des POWER PLAZA
ist wichtig, dass sich ihre Gäste wohl
fühlen und auch keine Hemmungen ha-
ben, Tipps und Ratschläge abzuholen.
Damit will das Fitnessstudio auch dem

Stefan Wyss, amtierender Weltmeister im Gleitschirmfliegen.

pausenlosen Leistungsdruck und fortwährenden Schön-
heits- und Fitnesswahn entgegenwirken und im positiven
Sinn Einfluss auf seine Gäste nehmen. «Klar können wir als
Fitnessstudio-Betreiber einen gewissen Vorteil aus diesem
<Fitnesswahn> ziehen, aber mir ist wichtig, dass der gesunde,
trainierte Körper im Mittelpunkt steht und man sich auch
einmal ein Bier und eine Bratwurst gönnen kann.»
Denn die Gefahr bestehe, dass sich dieser Leistungsdruck auf
die Essgewohnheiten auswirke, Trainingsprogramme oder
Ernährungspläne aus dem Internet heruntergeladen werden
und dann entsprechend unter falschen Voraussetzungen
trainiert wird.
«Es gibt keine alten Fitnessgeräte, nur ergonomisch richtige
und ergonomisch falsche. Am Schluss geht es darum, mit Ge-
wichten zu trainieren. Ob in ein modernes Design verpackt
oder nicht, 50 Kilo sind 50 Kilo.» Dank seiner über 40-jäh-
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rigen Erfahrung kennt Walter Egger die
Bedürfnisse seiner Gäste und passt sein
Fitnessstudio auch dementsprechend
an. Aus diesem Grund hat das POWER
PLAZA im Jahr 2014 einen 24-Stun-
den-Betrieb eingeführt. So kommen
alle auf ihre Kosten, Stosszeiten können
vermieden und ein effizientes Training
garantiert werden.

Individuelle Preise, individuelle
Bedürfnisse
Damit jeder Kunde nur bezahlt, was
er tatsächlich beansprucht, hat das Gemütliches Beisammensein am Jubiläums-Brunch Ende Oktober im
POWER PLAZA ein modulares Preis- POWER PLAZA in Unterseen.

system, basierend auf einem preis-
werten Grundabonnement, das durch
Zusatzleistungen wie Ernährungsbera- F
tung und Personaltraining ausgebaut
werden kann, eingeführt. Somit zahlt
jeder Kunde einen individuellen Preis,
angepasst an seinen Wissensstand über
Fitness, seine Ambitionen und Bedürf-
nisse.

Jubiläumsbrunch
Um mit seinen langjährigen Gästen und
dem kompetenten Personal - welchem
er nicht zuletzt viel zu verdanken hat -
den kontinuierlichen Erfolg zu feiern,
veranstaltete Walter Egger Ende Ok-
tober einen Jubiläums-Brunch. Auch
Christian «Chrigel» Maurer und Stefan
Wyss, die aus der Region kommen, wa-
ren mit dabei. Mit dem Brunch konnte
das Power Plaza seinen Gästen etwas
zurückgeben. Die Wertschätzung be-
ruht auf Gegenseitigkeit - der Brunch
war gut besucht und es herrschte eine
freundschaftliche Atmosphäre.

Kontakt
POWER PLAZA
Eichzun 4
3800 Unterseen

Telefon 033 823 07 37
contact®powerplaza.ch Verstehen sich prima: Chrigel Maurer und Walter Egger - im Hintergrund
www.powerplaza.ch der Trainingsraum vom POWER PLAZA.
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