\Jr Disentis Sedrun

An der Rheinquelle

(P disentis

www.disentis3000.ch

graub'Jnden

+41 81 920 30 40
www.disentis3000.ch
info@disentis3000.ch

+41 81 920 30 44
www.disentis3000.ch

+41 81 920 30 48

+41 81 920 30 84
disentis3000.ch/reservation
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Bergbahnen Disentis 3000
Via Acletta 2
7180 Disentis

Automatisches Infotelefon
Wetterbericht/Webcams

Sport- & Bikeshop S. Catrina
Panoramarestaurant Caischavedra
Reservation Sessellift Gendusas

SOS Notruf REGA

Find us on Facebook: www.facebook.com/disentis3000
Follow us on Twitter @disentis3000

Gratis W-LAN

Friss
an der Talstation S. Catrina sowie an der Bergstation

und im Panoramarestaurant Caischavedra.

Nutzliche Apps

Wander- und Bike-App

TIPP: Mit der kostenlosen Wander- und Bike-App kénnen
Sie alle Routen in der Region auch unterwegs anschauen.
www.disentis-sedrun.ch/apps

Weitere Informationen finden Sie unter
www.disentis-sedrun.ch

Swiss Map mit Wanderwegen: .
www.disentis3000.ch/map @ -

Bergbahn-App
Available on the

D App Store

DOWNLOAD OUR iPhone APP

Available in

Android
= Market

DOWNLOAD OUR Android APP

Niitzliche Adressen

Disentis Sedrun Tourismus
Direktreservation und Information
+41 81 920 40 30

Center da Sport e Cultura
Sport-, Tennis- und Kletterhallen, Fitnessraum
+41 81 947 44 34 www.centerdasport.com

Sport- und Bikeshop Disentis 3000
Bike-Service und Verkauf an der Talstation S. Catrina
+41 81920 3048 www.disentis3000.ch

www.disentis-sedrun.ch

Touren Download
Tourenbeschriebe, weitere Vorschldge und GPS Download:
www.disentis.bike

Ubersichtsplan
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Signalisation

Wegweiser

Klassifizierung

Nationale Velorouten
(einstellige Zahlen).

Regionale Velorouten
(zweistellige Zahlen).

Veloland Schweiz

Vs

Mountainbikeland Schweiz

Nationale Mountainbikerouten
(einstellige Zahlen).

Lokale Mountainbikerouten
(dreistellige Zahlen).

Verhaltenstipps

Mutterkuhhaltung

Beim Betreten von Kuhweiden ist auf die Tiere und deren Ver-
halten zu achten. Wenn man als Biker oder Wanderer ein paar
Grundregeln beachtet, sollten Begegnungen zwischen Mensch
und Tier friedlich verlaufen:

- Beachten Sie die Informationstafel und halten Sie sich an die
aufgefuihrten Verhaltensregeln.

- Halten Sie Distanz zum Rindvieh.
- Beriihren Sie auf keinen Fall die Kélber.

Herdenschutzhunde

Durch die Riickkehr von Wolf und Bar werden Herden vermehrt
mit Herdenschutzhunden geschiitzt. Bei Begegnungen mit Her-
denschutzhunden gilt es, einige Verhaltensregeln zu respektieren:

- Sind Sie mit dem Bike unterwegs, steigen Sie ab und
schieben Sie das Rad.

- Bleiben Sie ruhig und geben dem Hund Zeit, zu
kontrollieren, dass Sie keine Gefahr fiir seine Herde
darstellen.

- Vermeiden Sie, die Herde zu stéren. Halten Sie Distanz zu
den Tieren und umgehen Sie nach Méglichkeit die Herde.

- Folgt Ihnen der Hund beim Weitergehen, so ignorieren Sie
ihn — er wird bald zu seiner Herde zurlickkehren.
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Biketransport

/ st.gottHaRrRD
BikePass St. Gotthard

GEPACKTRANSPORT / st.GOttHaRD

Ohne Gepdcksorgen die Gotthardregion entdecken
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Geniessen Sie freie Fahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
in ganz Graubiinden und in der Region St. Gotthard.

Die speziell fir die Mountainbiker ausgerichteten Versionen des
graublindenPASS Bike oder des BikePass St. Gotthard inkludiert
die Mitnahme des Bikes im Selbstverlad. Ihr Bike verladen Sie
selbstandig in die daflr gekennzeichneten Wagen der Rhati-
schen Bahn oder der Matterhorn Gotthard Bahn. Ziige, bei de-
nen der Transport nicht méglich ist sind im Fahrplan mit einem
Zeichen versehen. Bitte berticksichtigen Sie, dass die Kapazita-
ten fiir Bikes bei hoher Nachfrage auf manchen Verbindungen
knapp werden kénnten. Im PostAuto ist allgemein die Platzzahl
fur Bikes beschrankt und daher eine Reservation in jedem Fall
erwiinscht.

Weitere Informationen und Reservationen:
www.graubuendenpass.ch/bike
www.st-gotthard.com/de/Sommer/Bike-Arena/BikePass-San-
Gottardo
www.postauto.ch/de/fahrinfo/reservationen/velotransport-
reservationen

Fahrplan: www.sbb.ch

Wahrend der Sommersaison bietet lhnen die Region St. Gott-
hard den tédglichen Gepdacktransport von einer zur anderen
Unterkunft in der Gotthardregion (von Disentis bis Niederwald
und von Seelisberg bis Bellinzona) mit Kurieren des Partnerun-
ternehmens SwissTrails an. Buchen Sie das Angebot mindestens
2 Arbeitstage vor lhrer Abreise.

Nutzen Sie den Gepécktransport “Schnelles Reisegepéck Grau-
biinden”, um lhr Reisegepdck bequem von einer Destination
zur anderen im ganzen Kanton Graubtinden transportieren zu
lassen. Der Service ermdglicht einen téglichen Transfer zwi-
schen den Partner-Hotels und zu den Partner-Stationen im
Graubiinden.

Weitere Informationen und Reservationen:
www.st-gotthard.com/de/Sommer/Bike-Arena/
Gepaecktransport
www.graubuenden.ch/gepaecktransport
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SchweizMobil Routen

AR Bike-Route 1, Lumbrein — Disentis — Andermatt

A Schweisstreibend aber lohnend punkto Flora und

: Rundblick ist schon der Aufstieg nach Uaul Cavorgia.
! Immer karger wird es im Val Maighels zum Oberalp-
pass hin, dann richtig hochalpin. Der tolle Singletrail verlangt
beste Biketechnik.
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St.Martin, 1344m
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Sedrun (Plaun di Lai),
1344m
Tschamut, 1644m
Andermatt, 1437m

Disentis/Mustér (Briicke),

Trun, 854m
1019m

275 280 285 290 295 300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 km

Velo-Route 2, Andermatt - Disentis — Chur

Die Rhein-Route begleitet den Alpenfluss von sei-

nem Ursprung im Gebirge bis zu den grossen Rhein-

hédfen von Basel. Auf abwechslungsreichen Wegen
fuhrt die Fahrt durch viele Landschaften, die dieser kraftvolle
Fluss im Laufe der Zeit geschaffen hat.
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Andermatt, 1437m
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E-Bike

Plaun Menisch — Cavorgia — Cungieri

Schéne Rundtour durch die Ferienregion Disentis-Sedrun
entlang der SchweizMobil Route 207. Sie fiihrt durch
schattige Bergwalder, vorbei an lieblichen Maiensésse
und artenreiche Blumenwiesen und bietet immer wieder
ein grossartiges Panorama auf die umliegenden Glet-
scher und Gipfel.
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23 Mompé Medel - Stagias — Sedrun

Abwechslungsreiche Tour iber Stagias, von wo die
Sicht auf Disentis und Sedrun genossen werden kann.
Wer noch genug Power hat, kann eine weitere Schlaufe
einfligen: Von Mises Pign zum Stausee Lai da Nalps
und zurlck nach Surrein.
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Haftungsausschluss

Wichtiger Hinweis: Nur die SchweizMobil Routen sind signali-
siert.

Die Ausarbeitung aller in diesem Prospekt beschriebenen
Bikerouren erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen.

Die Beniitzung dieses Prospekts geschieht auf eigenes Risiko.
Jede Biketour wird auf eigenes Risiko ausgefiihrt.

Autor und Verleger iibernehmen keinerlei Gewabhr fiir die
Richtigkeit der in diesem Prospekt veroffentlichten Angaben.

Wir bitten, uns allféllige Fehler mitzuteilen:
info@disentis3000.ch

Velo-Route 36, Disentis — Olivone
Auf der autofreien, alten Strasse Richtung Passo del
A Lucomagno, von der Natur geschaffenen Park-
® | |andschaft hinauf in die Kargheit der Passhohe, die
Grenze zwischen Tessin und Graubiinden. Abfahrt durch das Val
Medel und Hoéllenschlucht ins Klosterdorf Disentis.
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Maighelshiitte -
Oberalppass

8 ,'E Route 205, Maighelshiitte — Oberalppass
ol

Die Bike Rundtour von Sedrun zur Maighelshitte
- fuhrt direkt zur Rheinquelle bevor man dann tiber
205 1 den Oberalppass wieder zuriick nach Sedrun gelangt.
Gemiitliche Rastpldtze, SAC Hutten und Restaurants entlang der
Strecke laden zum Verweilen ein. Start: Bahnhof Sedrun.
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E Maighelshiitte

Lange Tour mit Start in Disentis hinauf ins malerische
Val Maighels bis zur Maighelshitte. Dort kann man

sich fuir die anstehende Abfahrt stirken, wihrend man
die Aussicht auf die umgebenden Berge geniesst. Die
Tour kann an einem beliebigen Ort entlang der Route in
Angriff genommen oder beendet werden.
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Val Medel

Diese E-Bike Tour startet in Disentis und ftihrt entlang der
Passstrasse hinauf zum Hospiz des Lukmanierpass. Dort kann
man sich im Restaurant stérken und erfrischen. Die Fahrt zu-
riick nach Disentis verlduft auf grossen Teilen des ehemaligen
Sdumerweges Uber den Lukmanierpass. Dabei lernt man das
Tal hauptsdchlich auf Nebenwegen und Naturstrassen kennen.
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Stausee Nalps -
Cavorgia

Route 206, Stausee nalps — Cavorgia
Auf einer Rundtour kombiniert diese Route ein wild-

| romantisches Tal, einen fantastisch gelegenen Stausee
2063 und einen Panoramaweg. Die sportliche Herausforde-
rung wird durch Naturschonheiten und immer wieder herrliche

Ausblicke ergdnzt. Start: Bahnhof Sedrun.
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T i Route 207, Bostg — Cungieri

o b Diese Bike Rundtour fithrt durch die gesamte Ferien-
region Disentis Sedrun. Schattiger Bergwald wechselt

7 mit grossartigen Panoramen auf Gletscher und Gipfel

ab. Liebliche Maiensésse und artenreiche Blumenwiesen pragen

diese Tour. Start: Bahnhof Disentis.
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Familien

Tschamut - Disentis

Landschaftlich abwechslungsreiche Tour, welche
hauptsachlich auf Forststrassen zuriickgelegt wird. Der
Badesee Lag da Claus in Surrein auf halber Strecke ist
ideal fur eine Mittagspause und ladt zudem zu einer
Abkuhlung ein.
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IZl Mompé Medel — Stagias

Kurze Rundtour mit Start in Mompé Medel, auf welcher
die Wurst nicht fehlen darf: Am hochsten Punkt oder
am Ende der Tour laden Feuerstellen zum grillieren ein.
Damit wird diese Tour zu einem besonderen Erlebnis fur
Familien.
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Val Russein
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Weitere Informationen: www.schweizmobil.ch

Route 208, Alp Dadens - Val Russein

i
{ Grandiose Rundtour hoch tiber der Surselva bis zum

441am /1950

208g Fusse des Todis. Von Disentis aus erlebt man die

I Weite der Surselva auf beiden Hangseiten, bevor man

dann ins einsame Val Russein eintaucht. Zurlick geht's entlang
des Rheins nach Disentis. Start: Bahnhof Disentis.
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1900m
Alp Russein, 1910m
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Lukmanierpass — Disentis

Das Postauto fiihrt die ganze Familie hinauf zu Lukma-
nierpass. Dort beginnt die lange Abfahrt durch das Val

Medel auf Nebenwegen und Naturstrassen entlang des
alten Sdumerweges zurlick nach Disentis.
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Lukmanierpass, 1917m

Muntschnengia, 1405m

Disentis, 1130m

Fontanivas, 1052m
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Disentis — Trun

Gemditliche Tour in entgegengesetzter Richtung der
SchweizMobil Route Alpine Bike. Sie verlauft aus-
schliesslich auf Naturstrassen entlang dem Rhein. Der
Weg zurlick nach Disentis kann mit der RhB zurtickge-
legt werden.
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Jipp

Offizielle Rent a Bike-Mietstation
Bike-Riickgabe am Bahnhof Ihrer Wahl
Gefiihrte Biketouren

Direkt an der Talstation der

Luftseilbahn!

sport & bikeshop

SingleTrail
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Maighelspass

Ein Klassiker unter den Touren in den Alpen und ein
Muss fir jeden Biker. Wunderschéner Aufstieg durch
das Val Maighels, danach technisch schwierige Abfahrt
hinunter nach Vermigel. Die Tour endet in Andermatt,
wo das Bike in den Zug nach Disentis-Sedrun verladen
werden kann.
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Maighelshutte SAC, 2314m
Maighelspass, 2422m

Tschamut, 1700m

Andermatt, 1436m

25 km

Oberalppass — Disentis

Lange Tour, welche verschiedene Singletrail-Highlights
der Region miteinander verbindet. Dabei kann immer
wieder das eindrlckliche Panorama tiber die obere
Surselva bestaunen werden.
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EEEC0 EEEEN

Pass Tiarms, 2151Tm

Oberalppass, 2044m

Milez, 1878m
Cungieri, 1847m

Rueras, 1415m

Disentis, 1130m

Bostg

Die Gondel nach Caischavedra verkiirzt den Aufstieg,
was diese Tour zur perfekten Enduro-Runde macht.
Nachdem die tolle Aussicht vom Bostg genossen wur-
de, fordert die Abfahrt nach Sedrun die volle Konzen-
tration. Zuriick nach Disentis geht's dann gemitlich
entlang der Senda Sursilvana.

7280m 1 940m ©15km  Schwierigkeit | Kondition
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Caischavedra, 1862m
Bostg, 1995m

Sedrun, 1432m
Talstation Disentis, 1220m

sport & bike

disentis.shop

am gibt thnen gerne persénliche

for lhre nachste Biketour!

RENT

rentabike.ch

Weitere Informationen sowie
alle Miet- und Akku-Ladestationen auf

www.rentabike.ch
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Sport- & Bikeshop Disentis 3000 - Via Acletta 2 - 7180 Disentis -
www.disentis3000.ch - Tel. Sport- & Bikeshop S. Catrina +41 81 920 30 48

Weitere Tourenvorschldge, genaue Beschriebe und
GPS Download aller Touren unter www.disentis.bike

Alp Pazzola - Tegia Nova

Singletrail-Highlight von der Tegia Nova nach Plauns,
welcher das Biker-Herz hoher schlagen lasst. Weite-

re Singletrail-Passagen folgen, welche teils technisch
aufwarts, teils flowig abwaérts zuriick nach Fontanivas
fuhren und jedem ein breites Grinsen im Gesicht hinter-
lassen.
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Alp Pazzola, 1865m
Tegia Nova, 1855m

Muntschnengia, 1405m

Disentis, 1130m
Fontanivas, 1052m
Fontanivas, 1052m

Disentis, 1130m

25 km

Lag da Laus

Schattenreiche Rundtour zum Lag da Laus, einem scho-
nen Natursee mit Rastplatz. Der teilweise steile Aufstieg
entlang einer Naturstrasse fihrt durch schattige Walder
und an Maiensdssen vorbei zum idyllisch eingebette-
ten turkisfarbenen See. Dieser ladt zum Verweilen und
Baden ein.

7900m 1L900m &21km Schwierigkeit | Kondition
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Lag da Laus, 1614m

Disentis, 1130m

Disentis, 1130m
Pardomat Dadens, 984m

25 km

Sogn Benedetg

Kurze Rundtour, welche dem Rhein entlang, Gber Sogn
Benedetg ins Val Russein und wieder zurilick nach Di-
sentis fiihrt. In Sogn Benedetg ist die Besichtigung der
unkonventionellen Kapelle, erbaut von Peter Zumthor,
fast ein Muss.
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Cumpadials, 962m
Sogn Benedetg, 1277m
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